Положение о проведении слёта – соревнования юных спасателей 

г. Москвы «Школа выживания».
1. Цель и задачи.

Слет – соревнования юных спасателей проводится с целью реализации программы развития детско-юношеского движения «Школа безопасности».

Задачи: 

· практическое обучение учащихся действиям в условиях чрезвычайных ситуаций, получение ими практических навыков;

· пропаганда деятельности спасательных подразделений и здорового образа жизни, установление дружеских контактов между командами образовательных учреждений;

· проведение соревнований между командами образовательных учреждений.

2. Руководство подготовкой и проведением слета.

Организует и проводит слет ГОУ г. Москвы МГДМЦ им. Петра Великого.

3. Время и место проведения.

Слет проводится 6, 7, 8 декабря 2009 года с 15.00 до 19.00 час.

Место проведения – МГДМЦ им. Петра Великого (Ленинградское шоссе, 56-а)

Проезд: м. Водный стадион (конкретное место проведения каждого этапа – см. раздел №5 «Программа слета»).

4. Участники.
4.1. Для участия в слёте приглашаются учащиеся г. Москвы занимающиеся в УДОД по программам «Юный спасатель». Для участия в соревнованиях каждое учреждение выставляет команды в составе 6 человек, возраст участников: младшая возрастная категория - 13–14 лет, старшая возрастная категория - 15–17 лет. 

Возглавляет делегацию от учреждения ДО – педагог по усмотрению администрации. Возраст участников определяется количеством полных лет на день проведения соревнования.

4.2. Условия приема команд.
Команды не должны иметь с собой специального снаряжения и оборудования. При проведении мероприятий в бассейне и спортзале участникам иметь принадлежности для плавания и спортивную форму.

4.3. Обеспечение безопасности.
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского снаряжения несет судейская коллегия. Руководители команд несут ответственность за соответствующую подготовку и безопасность перевозки детей на слет и обратно.

5. Программа слета.
	1 день
06.12.09 г.


	Место проведения – бассейн спорткомплекса РГАУ-МСХА им. Тимирязева (Листвинничная аллея, 12-а).

Проезд – м. Водный стадион, авт. № 72, ост. «Тимирязевская академия»

	12.30–12.40
	Открытие слета



	12.40-13.00
	Показные мероприятия:

	
	· спасение утопающего, транспортировка его к берегу;

	
	· оказание первой помощи;

	
	· бросание спасательного круга в зону утопающего;

	
	· подача утопающему спасательного конца Александрова.



	13.00-13.45
	Соревнования команд:

	
	· - Эстафета по плаванию 6 х 25 м (любым стилем, обе возрастные категории);

· - Эстафета - транспортировка пострадавшего по воде (для старшей возрастной категории);

· - Эстафета по плаванию на спине для младшей возрастной категории.



	2 день
07.12.09 г.
	Место проведения – спортивный зал ГОУ СОШ № 692 (м. Речной вокзал, ул. Ленинградское шоссе, 94 а



	16.00-18.00
	Соревнования:

	
	· лазание по канату - эстафета

	
	· «преодоление болота по кочкам»

	
	· оказание первой помощи и транспортировка пострадавшего на руках 



	3 день
08.12.09 г.
	Место проведения – МГДМЦ им. Петра Великого (м. Водный стадион, Ленинградское шоссе 56-а)



	16.00-17.30
	Соревнование по преодолению препятствий:

	
	· вертикальный маятник;

	
	· горизонтальный маятник;

	
	· навесная переправа;

	
	· переправа параллельная (веревочная);

	
	· переправа бабочка

	17.30-18.00
	Подведение итогов слета, награждение победителей 


6. Определение результатов.

Судейство соревнований осуществляется согласно «Условиям проведения соревнований» (Приложение №1). Общий зачет подводится по сумме мест за каждый вид соревнований. При равенстве результатов команд проводится дополнительное соревнование по разведению костра и пережиганию нити.

7. Награждение.

Команды, занявшие 1–3 места в общекомандном зачете, награждаются грамотами, участники – призами и грамотами.

Оргкомитет оставляет за собой право награждения команд или отдельных участников, показавших хорошие результаты в отдельных видах соревнований.

8. Финансирование.

Расходы, связанные с организацией и проведение слета, несет МГДМЦ им. Петра Великого.

Расходы, связанные с проездом к месту проведения слета и обратно, несут командирующие организации.

9. Порядок и сроки подачи заявок.

Предварительные заявки до 1 декабря подаются устно по телефону: (499) 156–43–77, с указанием общего количества участников слета и согласием на участие в соревнованиях.

Руководитель команды по прибытии на слет представляет заявку с указанием ФИО членов команды участников соревнований, даты рождения заверенную печатью образовательного учреждения и врачом.

Контактный телефон:

8-499-156-43-77 – Ящук Владимир Степанович – зам. директора МГДМЦ им. Петра Великого по научно-методической работе.
Приложение № 1.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Эстафета по плаванию 6 х 25 м.

Команда делится пополам по 3 человека, участники строятся у противоположных концов дорожки. По команде «Марш» 1-ый участник прыгает в воду и проплывает дистанцию 25 м любым стилем, касается рукой стенки бортика. После этого 2-ой участник без команды прыгает в воду и преодолевает дистанции. И т.д. вся команда.

Побеждает команда, прошедшая эстафету за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков. Штрафные очки назначаются за нарушение условий старта любым членом команды.

2. Эстафета – транспортировка пострадавшего по воде.

Команда делится на три пары. На старте 1-ая пара (спасатель и пострадавший) находятся в воде у бортика, пострадавший одет в спасательный жилет. По команде «Марш» спасатель любым способом транспортирует пострадавшего до конца дорожки. Доплыв до конца дорожки, спасатель вылезает на бортик и помогает вылезти пострадавшему. Пострадавший снимает жилет (спасатель может оказывать ему помощь), передаёт его следующей паре. Следующая пара одевает жилет на пострадавшего, прыгают в воду и действия повторяются.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются за нарушение правил одевания спасательного жилета, транспортировку пострадавшего вниз лицом.

3. Эстафета по плаванию на спине.

Команда делится пополам по 3 человека, участники строятся у противоположных концов дорожки. Первый участник находится в воде у бортика, в руках доска для плавания. По команде «Марш» участник отталкивается ногами от бортика, плывёт дистанцию 25 м на спине с помощью ног. Второй участник находится в воде у противоположной стороны дорожки. При касании 1-ым участником стенки дорожки доской, 2-ой участник берёт его доску, отталкивается ногами от стенки ногами и плывёт дистанцию и т.д. вся команда.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков. Штрафные очки назначаются за нарушение условий соревнования.

4. Лазание по канату – эстафета.

Команда строится на линии старта в колонну. Первый участник по команде «Марш» бежит до каната, с помощью рук и ног взбирается по канату до железного крюка, коснувшись его, спускается вниз, перебирая руками (скользить на руках запрещается). После касания пола ногами отпускает канат и бежит на линию старта, передаёт эстафету, коснувшись второго участника. Следующий участник продолжает эстафету и т.д.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков. Штрафные очки назначаются за нарушение условий соревнования

5. Оказание первой помощи и транспортировка пострадавшего.

Команда делится на две тройки (1 пострадавший и 2 спасателя). Тройки находятся в противоположных концах зала. По команде «Марш» спасатели первой тройки накладывают шину (две палки и бинт) на голень пострадавшему, берут его на руки и вдвоём несут к финишу, где находится вторая тройка. С пересечением линии финиша первой тройкой, 2-ая накладывает шину своему пострадавшему и несёт его в противоположную сторону до линии старта 1-ой тройки.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются:

- уронили пострадавшего;

- пострадавший коснулся пола;

- пострадавшего нёс один спасатель.

6. «Преодоление болота по кочкам».

Каждой команде выдаётся 6 листов бумаги формата А4. Задача команды: преодолеть любым способом указанную дистанцию, не коснувшись пола ногами (т.е., наступать можно только на листы бумаги).

За каждое касание пола ногой, рукой – начисляется штрафное очко.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Соревнования по преодолению препятствий.

7. Переправа параллельная (верёвочная).

Параметры: длина этапа 10 – 12 метров.

Оборудование: судейские параллельные верёвки, опоры – деревья. Верхняя верёвка на высоте 1,7 м, нижняя – 0,5 м.

Действия команды во время эстафеты. Первый участник по команде «Марш» переправляется по параллельным верёвкам, идёт по нижней, держась за верхнюю верёвку. Пройдя этап, спрыгивает на землю, передаёт эстафету следующему участнику, касаясь его рукой. И т.д. вся команда.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются за касание земли при прохождении дистанции.

8. Переправа навесная (верёвочная).

Параметры: длина этапа 10 – 15 метров.

Оборудование: судейская навесная переправа, опоры деревья. Переправа натянута на высоте 1,7 м.

Действия команды во время эстафеты. Первый участник по команде «Марш» переправляется с помощью рук и ног. Пройдя этап, спрыгивает на землю, передаёт эстафету следующему участнику, касаясь его рукой. И т.д. вся команда. 

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются за касание земли при прохождении дистанции.

9. Переправа – горизонтальный маятник.

Параметры: длина этапа 10 – 12 метров.

Оборудование: судейская переправа, опоры – деревья. Верёвочная переправа на высоте 0,5 метра. Горизонтальный маятник закреплён на высоте 2-х метров на опоре, находящейся в 3-х метрах перпендикулярно переправе.

Действия команды во время эстафеты. Первый участник по команде «Марш» переправляется, идя по переправе, держась за горизонтальный маятник. Пройдя этап, передаёт эстафету следующему участнику, касаясь его рукой, и так вся команда.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются за касание земли при прохождении дистанции.

10. Переправа – вертикальный маятник.

Оборудование: вертикальный маятник закреплён на высоте около 5 метров и имеет узел на высоте 1,5 метра. Обозначено препятствие (овраг ) шириной 4 метра.

Действия команды во время эстафеты. Первый участник по команде «Марш», держась за вертикальный маятник, перепрыгивает препятствие и перебрасывает маятник  назад следующему участнику. И так вся команда преодолевает препятствие.

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков.

Штрафные очки назначаются за касание земли ногами в пределах обозначенного препятствия

Главный судья соревнований                                  Томашевич С.И.
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